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Ruta de las Hayas BNE

Manteigas - Trilhos Verdes MTG

Extension: 5,4 km (6,5 km con derivaciones)
Duracién: 3 horas (aprox)

Altitud: entre 880 y 1174 metros

Tipo: Circular

Sugestiones: Sentido del reloj

BTT: Si (con limitaciones)

Dificultad: Mediana YW 57 77 7.7



Ruta de las Hayas

La Ruta de la Haya permite el descubrimiento de algo
nuevo y sorprendente a cada paso, desde la vegetacion
esplendorosa a los espléndidos paisajes, que en conjunto
con la agricultura y el pastoreo proporcionan un paseo
perfecto para aquellos que desean conocer las montanas,
su gente y costumbres

Mas que un camino peatonal, la ruta de las Hayas es una
experiencia sensorial donde los aromas de romero, menta
silvestre, tomillo y lo tomillo borriquero se funden con
magnificas pinturas que pueden ser vistos por quién los
observa.

Su nombre viene del hecho de que esta ruta emerge
dentro de un denso bosque de hayas, plantadas por los
Servicios Forestales de Manteigas en el comienzo del
siglo XX.

Ademas de esta especie también hay que destacar el
castano, el escobon, el abeto de Douglas y los imponentes
robles monumentales que rodean la Capilla de San
Lorenzo, un lugar de culto de reminiscencias paganas,
relacionado con el culto a los arboles y al sol — en el
Solsticio de verano, que estd en Manteigas puede observar
la salida del sol sobre San Lorenzo.

Panoramica asia el Cantaro Magro,
Cantaro Gordo y Piedra Sobrepuesta Vista panoramica
de las casas tipicas de la sierra — “cortes”
Capilla de San Lorenzo Puesto de vigilancia de incendios

¥ Bosquecillo de Robles monumentales Bosques de coniferas (Abeto de Douglas )

Cruz de las “jogadas” Bosque de Hayas
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@ Inicio de la Ruta Longitud (metros)

E¥Y 7°30'58,95"W
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En el paisaje natural se destaca el Valle Glaciar del
Z&zere, formando una “U”, la Torre, el Cantaro Magro, el
Cantaro Gordo y las Peiias Doradas.

En la cresta de la Lomba de las Cancelas, que limita la
Beira Alta de la Beira Baixa, se encuentra el Cabezo de la
Encina, que ofrece una vista panoramica a la acumulacién de
montanas que se extiende a Espana.

El contacto con la vida rural y pastoral es el énfasis
presente a lo largo del camino, ya que es utilizado por
los pastores para pasar con su ganado a los lugares de
pastoreo, permitiendo eventuales interacciones con
cualquier persona que camina a lo largo de la ruta.

Los poblamientos forestales, los bosques y las lineas de
agua presentes, ofrecen diversidad de fauna silvestre. De
relieve la existencia de mamiferos como el zorro, la garduna,
la comadreja o el jabali. En las aves, el cernicalo comiin, la
lechuzay el cuervo. Los reptiles estan representados por la
vibora hocicuda, la lagartija colilarga o el lagarto ocelado.
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Ruta de las Hayas

Leyenda

Inicio de la Ruta -
07°30' 58,95" W LEL

'y
‘Qj 40° 25' 24,79" N

ZE55E Ruta de la Reboleira
EZZE Ruta de la Reboleira - derivacion

Flora

@ 01 - Rebollo (Quercus pyrenaica)

@ 02 - Tomillo Borriqueno (Lavandula angustifolia)
@ 03 - Romero (Lavandula stoechas)

@ 04 - Castano (Castanea sativa )

B 05 - Haya (Fagus sylvatica)

B 06 - Haya Roja (Fagus sylvatica purpurea)

@ 07 - Abeto de Douglas (Pseudotsuga menziesir)
@ 08 - Espino navarro (Crataegus monogyna)

Comadreja (Mustela nivalis) f
Boga (Chondrostoma polylepis) -~
Conejo (Oryctolagus cuniculus) . | Escala: 1:4.000

Carabo comtn (Strix aluco) ’ 1]
Garduna (Martes foina) . g \1 %@ne"w
Jabali (Sus scrofa) I'.

Lagartija colilarga (Psammodromus algirus)
Lagartija ibérica (Podarcis hispanica)
Autillo Europeo (Otus scops)

Erizo (Erinaceus europaeus)

Cernicalo (Falco tinnunculus)

Zorro (Vulpes vulpes)

Vibora hocicuda (Vipera lataster)

Paisaje Natural Paisaje Humanizado

A1 - Terrenos de pastos @ 01 - Edificio de la familia Cunha Mattos

A\ 02 - Bosquete de castaios centenarios © 02 - Panoramica sobre Sameiro y “Valhelhas” Puntos de Observacién

A\ 03 - Panoramica del Cantaro Magro y Cantaro Gordo © 03 - Capilla de San Lorenzo © 01 - Mirante

A 04 - Cordilleras serranas - Cuenca del Rio Zézere © 04 - Puesto de vigila de San Lorenzo © 02 - Mirante

A5 - Panordmica del Valle glaciar del Zézere @ 05 - Panordmica de la Villa de Manteigas

A 06 - Bosque mixto de frondosas y coniferas @ 06 - Pastores y sus rebafios

A7 -Bosque de madera dura (Faial) © 07 - Panordmica de las Casas tipicas de la Sierra Puntos de Descanso

A 08 - Bosques de coniferas (Abeto de Douglas) © 08 - Pantanos, terrazas y muros de esquisto @ 01 - Capilla de San Lorenzo
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