
Ruta del Corredor de los Moros
Manteigas - Trilhos Verdes

Extensión: 15,5 km
Duración: 6 horas (aprox.)

Altitud: entre 925 y 1298 metros
Tipo: Circular

Sugestiones: Sentido contrario a lo reloj
BTT: Si 

Dificultad: Mediana

QR Code
Para leer, apunte 
la camera de su 
móvil y accione 
la captura del 
código.

estrelaestrela

Manteigas - Trilhos Verdes

www.manteigastrilhosverdes.com
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Ruta del Corredor de los Moros

La Ruta del Corredor de los Moros, dotada de una 
belleza mística e inquietante, transborda biodiversidad, 
posibilitando la descubierta de una extraordinaria 
diversidad cromática y morfológica. Lleno de puntos 
de interés atractivos a la observación, a la práctica de 
actividades al aire libre y al descanso, el camino ofrece 
la visita a la extensa y imponente cumbre del Corredor 
de los Moros (de ahí su nombre), las antiguas terrazas de 
poner el maíz al sol, a la Capilla de Nuestra Señora del 
Carmo, Capilla de San Lorenzo, a los afloramientos de 
cuarzo, a la magia del Covão de la Puente, entre otros 
lugares difíciles de describir.

Ruta del Corredor de los Moros
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Ruta del Corredor de los Moros

Dotado de una belleza natural, el Covão de la Puente 
tiene espacios verdes que permiten a los visitantes disfrutar 
de agradables momentos en contacto con la naturaleza, 
embalados por los chocadillos de los rebaños e iluminados 
por las estrellas. 

En la envolvente, los cultivos de centeno de altitud diseñan 
mosaicos en tonos de dorado y marrones, constituyendo 
un ejemplo de un ecosistema creado por el hombre que 
proporciona un hábitat para varias especies de caza. 

Esta ruta permite a los camineros el contacto directo con 
las gentes, la cultura y tradiciones del pueblo de Manteigas. 
Ferreira de Castro, en “La Lana y la Nieve” (1947), cita: 
“(…) Los serranos, que en la solitud de la Estrella a veces 
conduciendo sus rebaños de ovejas, a veces tejían la 
lana qué ellas daban (…)” De estas intensas actividades 
subsisten hoy memorias asociadas a la permanencia  y 
especialización de saberes, de gestos de trabajo y de la 
producción de artefactos, cristalizados en una extensa 
cultura de pastoreo y de la lana. 

Se destacan aún los monumentales robles que rodean 
la Capilla de San Lorenzo, lugar precioso y testimonio vivo 
de la historia.  

En la ruta abundan los arbustos bajos (brezo, escobón, 
sargazo, etc.), que se asumen como un refugio para una 
amplia diversidad de fauna, como el halcón peregrino, el 
pequeño de herradura, el conejo bravo y el aguilucho cenizo, 
que se enfrentan a un alto riesgo de extinción. Aparte de 
estos, habitan en esta zona la comadreja, la garduña, la 
nutria y el jabalí, el sapo común, la rana patilarga, la eslizón 
ibérico y la culebra viperina, entre otros.
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Ruta del Corredor de los Moros
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Fauna
Ratonero común (Buteo buteo)
Eslizón ibérico (Chalcides bedriagai)
Culebra viperina (Natrix maura)
Conejo bravo (Oryctolagus cuniculus)
Cárabo común (Strix aluco)
Arrendajo (Garrulus glandarius)
Martín pescador (Alcedo atthis)
Milano negro (Milvus migrans)
Erizo (Erinaceus europaeus)
Cernícalo común (Falco tinnunculus)
Perdiz roja (Alectoris rufa)
Petirrojo (Erithacus rubecula)
Abubilla (Upupa epops)
Zorro (Vulpes vulpes)
Aguilucho cenízo (Circus pygargus)
Murciélago de herradura pequeño (Rhinolophus hipposideros)

Paisaje Humanizado 
01 - Conjunto agro-silvo-pastoril
02 - Covão del Puente y Rio Mondego
03 - Nuestra Señora del Carmo
04 - Rebaño y Casa típica de la Sierra de la Estrella - “corte”
05 - Capilla de San Lorenzo
06 - Edificio perteneciente a la familia Mattos Cunha
07 - Marco Geodésico
08 - “Mariolas”
09 - Eirás de cereales
10 - Vista para la Nuestra Señora de la “Assedasse”
11 - Cultivo de centeno en las “assentadas”

Paisaje Natural
01 - Covão del Puente y Rio Mondego
02 - Foresta mista (coníferas y resinosas) en toda la envolvente y 
       intervención de la Red Primaria de Combate a 
       fuegos en la  Cumbre - Corredor de los Moros
03 - Vista para el Cántaro Magro y Cántaro Gordo
04 - Foresta de matos y madrigales
05 - Matos y madrigales en las colinas envolventes
06 - Afloramiento de cuarzo en el Cabezo del Corredor de Moros
07 - Filón Rocoso (Granito)
08 - Foresta de resinosas - Poblamiento de pseudotsuga menziesii

7° 30' 54,83" W
Comienzo de la Ruta

40° 26' 31,60" N

Leyenda

Ruta del Corredor de los Moros

Puntos de Descanso
01 - Covão de la Puente - Parque de Campismo Rural
02 - Nuestra Señora del Carmo
03 - Capilla de San Lorenzo
04 - Corredor de los Moros

Puntos de Observación
01 - Mirante
02 - Mirante
03 - Mirante
04 - Mirante

Flora
01 - roble común (Quercus robur)
02 - rebollo (Quercus pyrenaica)
03 - Aliso (Alnus glutinosa)
04 - Sauce (Salix atrocinerea)
05 - Menstrato (Mentha suaveolens)
06 - Pino Marítimo (Pinus pinaster)
07 - Tomillo (Lavandula angustifolia)
08 - Romero (Rosmarinus officinalis)
09 - Tomillo (Thymus mastichina)
10 - Romero (Lavandula stoechas)
11 - Retama negra (Cytisus scoparius)
12 - Carpazo (Cistus psilosepalus)
13 - Carquexia (Pterospartum tridentatum)
14 - Sargazo (Halimium alyssoides)
15 - Sargazo blanco (Halimium ocymoides)
16 - Abeto de Douglas (Pseudotsuga menziesii)
17 - Centeno (Secale cereale)
18 - Abedul (Betula celtiberica)


